
檢查流程
開放時間

星期一至星期五   9:00am － 5:30pm

星期六、日及公眾假期  休息

聯絡資料

查詢及預約電話 9736 0997 

傳真 2904 9799

電郵 colonsc@hku.hk 

地址 香港薄扶林沙宣道5號

 香港賽馬會跨學科研究大樓地下G06室

途經巴士：4, 4X, 7, 30X, 37A, 40, 40M, 71, 90B, 91, 94, 970,   
  970X, 973, A10
途經小巴：22, 22S, 22X, 23, 31, 31X

途經小巴：8, 28

結果呈陰性

◆ 留意大腸癌症狀

◆ 每兩年再接受篩查

註②

合作進行大腸鏡檢查的私家醫療中心地點（香港大學內視鏡中心保留

最終檢查地點的決定權）：

九龍半島醫學中心 九龍尖沙咀彌敦道19－21號九龍酒店商場1樓
尚至醫療   香港中環皇后大道中122號尚至醫療大樓7樓
仁德醫務中心 香港中環皇后大道中9號4樓
港怡醫院   香港黃竹坑南風徑1號

註①

會面地點： 

香港大學－放射診斷學系－磁力共振／超聲波掃描部

香港薄扶林沙宣道5號香港賽馬會跨學科研究大樓地下低層3樓

結果呈陽性

與香港大學腸胃肝臟科專科醫生會面 註①

◆ 評估身體狀況及了解病歷

◆ 講解大腸癌篩查計劃的資訊及正確採便方法
與香港大學腸胃肝臟科

專科醫生會面 註①

◆ 評估身體狀況

 及了解病歷

轉介至「遺傳性腸胃

癌基因診斷化驗室」

進行診斷

香港大學

公共衞生學院

明愛胡振中中學

香港大學

李嘉誠醫學院

瑪麗醫院

沙
宣
道

行
人
天
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安排在另一天進行大腸鏡檢查
由香港大學腸胃肝臟科專科醫生在私家醫療中心進行 註②

將採集的大便樣本交回衞生署指定的收集地點

預先登記參加電子健康紀錄互通系統

參加方法請瀏覽 www.ehealth.gov.hk
評估是否屬於高風險家族群

致電預約　       電話 9736 0997

是否合資格參加政府大腸癌篩查計劃

1

2

1

2

註：資料以巴士公司最新公佈為準。

香港賽馬會跨學科研究大樓

是 否

政府資助 是 否

自費

賽馬會大腸癌預防及篩查計劃

Jockey Club Colon Cancer Prevention
and Screening Programme

香港大學內視鏡中心
HKU Endoscopy Centre

如果符合資格參加

「賽馬會大腸癌預防

及篩查計劃」
羅富國徑

捐助機構：



結直腸癌（俗稱大腸癌）雖然是香港最常見的一種癌症，但是

這癌症是可以預防的。醫生通過大腸鏡檢查檢測大腸狀況及切

除大腸瘜肉，是可以有效地預防大腸癌。

香港大學得到香港賽馬會慈善信託基金的捐助，開展了「賽

馬會大腸癌預防及篩查計劃」。這計劃專為大腸癌高風險人

士（如有家族成員曾患大腸癌的人士）提供大腸癌篩查服務，

以協助他們預防大腸癌。

另外，為進一步推廣大腸癌篩查，香港賽馬會慈善信託基金亦

捐助成立「香港大學內視鏡中心」，將大腸癌篩查服務擴展至

香港市民。

除了提供大腸癌篩查服務外，我們亦會進行預防大腸癌的臨床

研究，希望藉此可以找到一些會影響患大腸癌機會的因素，令

市民大眾更有效地預防大腸癌。

結直腸，又稱為大腸，是消化系統的最後部分。主要功能是吸

收食物中的水分，通過蠕動使大便經由大腸及肛門排出。

大腸癌大多是由大腸瘜肉演變而成。由正常的細胞發展成大腸

癌，過程可以長達十年或以上。腸壁內的瘜肉有不同類型，當

中腺瘤性瘜肉演變成癌症的風險較高。要了解大腸內有沒有瘜

肉及瘜肉的類型，最有效的方法是接受大腸鏡檢查，將檢查過

程中發現的瘜肉切除並作病理化驗。 

根據醫院管理局香港癌症資料統計中心的數據，2017年大腸

癌新症有5,635宗（在全部癌症新症個案中佔17%）；大腸癌

的死亡個案有2,138宗（在癌症死亡個案中佔14.9%），是本

港致命癌症中排第二位。由於人口老化、飲食及生活方式的改

變，大腸癌的個案數目亦有上升趨勢。

1.  為高風險家庭成員及市民大眾提供大腸鏡檢查服務； 

2.  為高風險家庭成員作腸道微生物基因／宏基因研究，或可

 發現一些會增加或減少患大腸癌的因素，使市民大眾可以

 更有效預防大腸癌。

香港大學內視鏡中心鼓勵以下人士接受大腸癌篩查服務： 

◆ 合資格參加政府「大腸癌篩查計劃」的人士

 免費大便隱血測試 ₊ / - 大腸鏡檢查（有關

 「大腸癌篩查計劃」的詳情，請參考衞生

 署的相關網站 www.ColonScreen.gov.hk） 

◆ 關注大腸健康的人士

 自費參與大腸癌篩查

如你有以下情況，便應向醫生諮詢是否需要接受大腸鏡檢查：

篩查大腸癌方法

目的： 檢測大便是否帶有肉眼也察覺不到的微量出 

 血，以獲得診斷和治療。

過程： 在家中採集大便樣本，並放入指定的收集瓶。 

 收集到的大便樣本會被送往化驗所進行檢測。 

 如果大便隱血測試結果呈陽性，醫生會再約見 

 講解化驗結果及安排進行大腸鏡檢查。

目的： 進行更準確的大腸檢查，檢測大腸狀況，避免 

 瘜肉演變成癌症。

過程： 在大腸鏡檢查前，病人會先接受鎮靜麻醉，使 

 病人放鬆及減少檢查時的不適。在檢查時，醫 

 生會將一支柔軟的內視鏡，由肛門部位放入以 

 檢查大腸，過程中如發

 現瘜肉，醫生會在評估

 情況後將瘜肉切除並送

 作化驗。

直腸

肛門

大腸瘜肉

正常大腸

升結腸

乙狀結腸

降結腸

橫結腸

背景

宗旨

服務對象

認識大腸癌 大腸癌有什麼症狀？

大腸癌症狀

◆ 大便帶血或大量黏液

◆ 無故情況下大便習慣改變，如腹瀉或便秘，

 並持續兩星期或以上

◆ 大便後持續有便意

◆ 腹部不適，如持續疼痛、腹脹、飽脹或絞痛等

◆ 體重驟降及感到疲累

◆ 貧血

患大腸癌高風險人士

◆ 有腸癌家族史，尤其是直系親屬（如父母或兄弟姊妹）

 患過大腸癌，且年輕時病發

◆ 家族成員患有遺傳性的大腸癌基因綜合症，

 如：連氏綜合症或家族性結直腸瘜肉綜合症

◆ 曾患大腸癌

◆ 曾有大腸瘜肉

◆ 大腸長期發炎，例如：潰瘍性結腸炎

一般市民在50歲以上，即使沒有症狀，

也應該接受大腸癌篩查。因為及早發現

和治療大腸癌，可以增加痊癒的機會。 

大便隱血測試

大腸鏡檢查


